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Crapmas mencectpa MBJIOY

«Jlerckmii cam Ne58 «Tomonex»
T.A.Muponosa

Ne3 Gepente keue SIbToreopPOPRENER

Pexum nus B JIOY nepsoid prHHI palefg-s63pacta No3

(Terutsiii mepuon roaa)

Kabyn uty, yenHap, topousiue 6enon 6eprom smusuinek / [Ipuem nereit, | 6.00 — 7.50
UT'Pbl, B3aUMOAEHCTBUE C BOCITUTATENIEM
Hpronre rumMHacTika / Y TPEHHSSI THMHACTHKA 7.50 — 8.00
['vuruenuk nporenypasap, UpTIHTe anika d3epaony / [ MrueHuyecKue 8.00 - 8.05
NPOLEAYPbI, MOATOTOBKA K 3aBTPAKy
Hpronre am / 3aBTpax 8.05-8.35
['mruenunk npouexypanap, MeCTIKbIIIb yeHHap, cad hasana iiepyra 8.35-9.00
a3epiiek / ['urneHnueckue mpoLeaypbl, CaMOCTOSTENLHBIE UTPBI,
NOJATrOTOBKA K MPOTYJIKEe
Cad hasana lepy, TaHbIn-0eny JIIYoHIIETE, MY3bIKANIb, PU3KYILTYpa 9.00-11.00
31YHNIEKTpe Oenem yentope Oyenua / [1poryika, mosHaBaTebHas
NEATEIbHOCTD, My3bIKalbHasi, PU3KYIbTYPHAs JEATEIBHOCTH T10 CETKE
3aHATUI
9.30 — keHze3re 909T / BTOPOIi 3aBTpaK
Cad hasanan kepy, rurueHuk npouenaypaiap, kenaesre amka a3epinek / | 11.00 - 11.10
BosppaieHne ¢ nporysiky, T-rHeHUYECKHUE MPOLEAYPbI, TIOArOTOBKA K
obeny
Kennesre am/ Oben 11.10—-11.40
['uruenuk npouenypanap, Hokbira azepiek / [ urueHu4eckue 11.40-12.00
NpPOLEAYPbI, MOATOTOBKA KO CHY
Kennesre #oxsl / JIHEBHOM COH 12.00 - 15.00
VYsHy, TMTHEHHK NIPoLIEAypaiap, KHYKe alka d3epioHy / 15.00-15.10
[Tpo0Gy kaeHue, TArueHHYECKHe TIPOLIEAYPbI, OArOTOBKA K MOJIHUKY
Kuuke 969t / [Tonaauk 15.10-15.20
Yennap, [ uruenuk nporenypanap, Knuke auika a3epiony / Criokoiinsie | 15.20 — 16.20
Urpbl, TATHEHUYECKUE MTPOLIEAYPbI, MOATOTOBKA K Y)KUHY
Kuuke am / Yxun 16.20 — 16.50
['vruenuk npouenypanap, kuuke cad hasana iiepyrs a3epnek / 16.50 - 17.00
['urueHnyeckure NpoLEeaypbl, NOATOTOBKA K BEYEPHEH MPOTYJIKE,
Kuuke cad hapana itepy, eiirs kaiitem kuty / [Iporynka,yxon nereit 17.00 - 18.00
JIOMO¥ .
Pexxum nusa B JIOY
BTOPOM rpymIbl paHHEro Bo3pacta NeS
(Terublit mepuoa roaa)
IIpuem nereii, Urpbl, B3aMMOJICHCTBHE C BOCITUTATENIEM 6.00 - 6.50
Y TpeHHsIsi TMMHACTHKA 7.50 - 8.00
['urueHnyecKre MpoLeaypbl, MOATOTOBKA K 3aBTPaKy 8.00-28.10
3aBTpaK 8.10 -840
I'irueHuyeckre NpoLeypbl, CAMOCTOSITENIBHBIE UTPbI, TIOATOTOBKA K 8.40-9.00
IPOTYJIKE
IIporynxa, no3HaBaTenbHas JEATEIBHOCTh, My3bIKaJIbHasl, 9.00-11.05
GU3KyIbTypHAs NEATENBHOCTH TI0 CETKE
9.30 — BTOpOI¥i 3aBTpak
Bosspaienue ¢ nmporyJsky, TirHeHHYeCKue mpoueaypsl, noaroropka k| 11.05-11.15

obeny





	Обед
	11.15 – 11.45

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	11.45 – 12.00

	Дневной сон
	12.00 – 15.00

	Пробуждение, гигиенические процедуры, подготовка к полднику, 
	15.00 – 15.10

	Полдник 
	15.10 – 15.20

	Спокойные игры, гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
	16.00 – 16.20

	Ужин
	16.20 – 16.50

	Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке, 
	16.50 – 17.00

	Прогулка, уход  детей домой
	17.00 - 18.00


Режим дня в ДОУ

второй группы раннего возраста №1(СП)

 (теплый период года)

	Прием детей,  игры, взаимодействие с воспитателем
	6.00 – 6.50

	Утренняя гимнастика
	7.50 – 8.00

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.00 – 8.10

	Завтрак 
	8.10 – 8.40

	Гигиенические процедуры, самостоятельные игры, подготовка к прогулке
	8.40 – 9.00

	Прогулка, познавательная деятельность, музыкальная, физкультурная деятельности  по сетке
9.30 – второй завтрак
	9.00 – 11.05

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.05 – 11.15

	Обед
	11.15 – 11.45

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	11.45 – 12.00

	Дневной сон
	12.00 – 15.00

	Пробуждение, гигиенические процедуры, подготовка к полднику, 
	15.00 – 15.10

	Полдник 
	15.10 – 15.20

	Спокойные игры, гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
	16.00 – 16.20

	Ужин
	16.20 – 16.50

	Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке, 
	16.50 – 17.00

	Прогулка, уход  детей домой
	17.00 - 18.00


№10 кече яшьтәгеләр төркеме көн тәртибе
Режим дня в ДОУ младшей группы №10 

 (теплый период года)
	Кабул итү, уеннар, саф һавада йөрүгә әзерлек / Прием детей,  игры, подготовка к прогулке 
	6.00 – 6.50

	Иртәнге саф һавада йөрү / Утренняя прогулка
	6.50 - 7.50

	Иртәнге гимнастика / Утренняя гимнастика
	7.50 – 8.00

	Гигиеник процедуралар, иртәнге ашка әзерләнү / Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.00 – 8.10

	Иртәнге аш / Завтрак 
	8.15 – 8.35

	Гигиеник процедуралар, мөстәкыйль уеннар, саф һавада йөрүгә әзерлек / Гигиенические процедуры, самостоятельные игры, подготовка к прогулке
	8.35 – 9.00

	Саф һавада йөрү, танып-белү эшчәнлеге, музыкаль, физкультура эшчәнлекләре белем челтәре буенча / Прогулка, познавательная деятельность, музыкальная, физкультурная деятельности  по сетке занятий
9.40 – көндезге әбәт / второй завтрак
	9.00 – 11.15

	Саф һавадан керү, гигиеник процедуралар, көндезге ашка әзерлек  / Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.15 – 11.25

	Кондезге аш / Обед
	11.25 – 11.55

	Гигиеник процедуралар, йокыга әзерлек / Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	11.55 – 12.00

	Көндезге йокы / Дневной сон
	12.00 – 15.00

	Уяну, гигиеник процедуралар, кичке ашка әзерләнү /  Пробуждение, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00 – 15.10

	Кичке әбәт / Полдник 
	15.10 – 15.20

	Уеннар, гигиеник процедуралар, кичке ашка әзерләнү / Спокойные игры, гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
	16.00 – 16.25

	Кичке аш / Ужин
	16.25 – 16.45

	Гигиеник процедуралар, кичке саф һавада йөрүгә әзерлек / Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке, 
	16.45 – 17.00

	Кичке саф һавада йөрү, өйгә кайтып китү / Прогулка, уход  детей домой
	17.00 - 18.00


Режим дня в ДОУ 

младшей группы №9
(теплый период года) 
	Прием детей,  самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	6.00 – 6.50

	Утренняя прогулка
	6.50 - 7.50

	Утренняя гимнастика
	7.50 – 8.00

	Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.00 – 8.10

	Завтрак 
	8.10 – 8.30

	Гигиенические процедуры, самостоятельные игры, подготовка к прогулке
	8.30 – 9.00

	Прогулка, познавательная деятельность, музыкальная, физкультурная деятельности  по сетке
9.40 – второй завтрак
	9.00 – 11.15

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.15 – 11.25

	Обед
	11.25 – 11.55

	Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	11.55 – 12.00

	Дневной сон
	12.00 – 15.00

	Пробуждение, гигиенические процедуры, подготовка к полднику, 
	15.00 – 15.10

	Полдник 
	15.10 – 15.20

	Спокойные игры, гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
	16.00 – 16.25

	Ужин
	16.25 – 16.45

	Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке, 
	16.45 – 17.00

	Прогулка, уход  детей домой
	17.00 - 18.00


6 нчы уртанчылар төркеме көн тәртибе 
Режим дня в ДОУ средней  группы №6
 (теплый период года)

	Кабул итү, уеннар, саф һавада йөрүгә әзерлек / Прием детей,  игры, подготовка к прогулке 
	6.00 – 6.30

	Иртәнге саф һавада йөрү / Утренняя прогулка
	6.30 – 8.00

	Иртәнге гимнастика / Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Саф һавадан керү, гигиеник процедуралар, иртәнге ашка әзерләнү / Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.10 – 8.15

	Иртәнге аш / Завтрак 
	8.15 – 8.35

	Гигиеник процедуралар, мөстәкыйль уеннар, саф һавада йөрүгә әзерлек / Гигиенические процедуры, самостоятельные игры, подготовка к прогулке
	8.35 – 9.00

	Саф һавада йөрү, танып-белү эшчәнлеге, музыкаль, физкультура эшчәнлекләре белем челтәре буенча / Прогулка, познавательная деятельность, музыкальная, физкультурная деятельности  по сетке занятий

9.50 – көндезге әбәт / второй завтрак
	9.00 – 11.25

	Саф һавадан керү, гигиеник процедуралар, көндезге ашка әзерлек  / Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.25 – 11.35

	Саф һавадан керү / Обед
	11.35 – 12.05

	Гигиеник процедуралар, йокыга әзерлек / Гигиенические процедуры, подготовка ко сну
	12.05 – 12.10

	Көндезге йокы / Дневной сон
	12.10 – 15.00

	Уяну, гигиеник процедуралар, кичке ашка әзерләнү /  Пробуждение, гигиенические процедуры, подготовка к полднику
	15.00 – 15.15

	Кичке әбәт / Полдник 
	15.15 – 15.25

	Саф һавада йөрүгә әзреләнү, саф һавада йөрү, керү /Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение  
	15.25 –16.20

	Гигиеник процедуралар, кичке ашка әзерләнү / Гигиенические процедуры, подготовка к ужину 
	16.20 – 16.30

	Кичке аш / Ужин
	16.30 – 16.50

	Гигиеник процедуралар, кичке саф һавада йөрүгә әзерлек / Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке, 
	16.50 – 16.55

	Кичке саф һавада йөрү, өйгә кайтып китү / Прогулка, уход  детей домой
	16.55 - 18.00


Режим дня в ДОУ старшей группы №7
 (теплый период года)

	Утренняя прогулка, игры, самостоятельная деятельность
	6.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	Возвращение, гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
	8.10 – 8.20

	Завтрак 
	8.20 – 8.40

	Игры, подготовка к прогулке
	8.40 – 9.00

	Прогулка , познавательная деятельность, музыкальная, физкультурная деятельности  по сетке
9.50 – второй завтрак
	9.00 – 11.40

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.40 – 11.50

	Обед
	11.50 - 12.20

	Гигиенические процедуры,  подготовка ко сну
	12.20 – 12.35

	Сон
	12.35– 15.00

	Пробуждение, гигиенические процедуры, полдник
	15.00 – 15.30

	Прогулка
	15.30 – 16.20

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	16.20 – 16.30

	Ужин
	16.30 – 16.50

	Гигиенические процедуры, подготовка к прогулке,  
	16.50 – 17.05

	Прогулка, уход  детей домой
	17.05 - 18.00


